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Microbiologie : les bases

Bonnes bactéries (commensales)

Que sont les bactéries ?

Elles jouent un réle
important dans la
préservation de la
santé et de I'équilibre
entre tous les

Les bactéries sont
ubiquitaires et sont
présentes dans
I'eau, dans
I'environnement et a

Les bactéries prennent
trois formes de base® :

en batonnets

. :
I'intérieur du corps organismes. (bacilles)
humain’ Elles font partie
L intégrante d'un
Les bactéries sont écosystéme sain et -,
des organismes de la vie humaine O - sphérique
microscopiques (coques)
unicellulaires qui
existent par millions
dans tous les o
milieux, que ce soit - spiralée
a l'intérieur ou a (spirilles)
|'extérieur du corps
humain?
En moyenne, on
estime que notre corps
héberge 100 trillions

Bactéries néfastes (pathogénes)

Les bactéries néfastes
posent particuliére-
ment probléme
lorsqu'elles sont
introduites au cours de
procédures médicales
ou chirurgicales
invasives puisqu'elles
peuvent entrainer une
infection bactérienne
(infection exogéne)

Pour déterminer si une
bactérie est néfaste,
il faut savoir si elle est
naturellement présente
dans une zone
spécifique du corps ou
si elle a été transférée
a partir d'autres
zones (infection
endogeéne) ou résulte
d'une contamination
(infection exogéne)
Les bactéries peuvent
infecter toutes les zones
du corps. Si elles ne
sont pas traitées, ces
infections peuvent
présenter un risque
vital’

Les bactéries néfastes
comme la salmonelle,
I'EHEC (infection
entéro-hémorragique a
Escherichia coli)
peuvent provoquer des
infections et des
maladies®

de bactéries*

Minimisation des risques en endoscopie

Q-

Plus de 75
millions
d'endoscopies
sont réalisées
chaque années
rien qu'aux
Etats-Unis®

i

~

Les « bonnes bactéries »
comme le lactobacille et le
bifidobacterium jouent un

SR G

la lutte contre les infections ;

la digestion et la
santé optimale
des intestins ;

la cicatrisation des plaies ;

la protection
contre les «
bactéries
néfastes »°.

Infections bactériennes

Une infection bactérienne
est la diffusion d'une
souche de bactéries
néfastes sur ou a l'intérieur
du corps humain’

Une infection bactérienne

se produit lorsque des

bactéries néfastes
pénétrent dans le corps
humain et se multiplient, ce
qui provoque une
réaction dans le corps’

La plupart des infections
nosocomiales sont
associées aux bactéries,
comme les infections
urinaires ou les infections

de plaies®

Les endoscopes sont des dispositifs
cliniques extrémement utiles et,
lorsqu'ils sont correctement traités et
utilisés, ils ne présentent pas de risque
d'infection supérieur aux autres
dispositifs cliniques’

Les protocoles de traitement ont été

congus pour s'assurer que les patients ne
sont pas soumis inutilement a un risque

d'infection au cours des procédures
médicales de routine'

Au cours des derniéres
années, certaines
bactéries ont évolué,
rendant les antibio-
tiques inefficaces
(c-a-d incapables de
tuer ou de prévenir le
développement

des bactéries). Cela
s'appelle la résistance
antibiotique®

Zones a forte incidence
pour les bactéries®

Yeux
Bouche

Peau

Tube digestif

Organes génitaux

Les bactéries se
trouvent aussi bien a
I'intérieur qu'a
I'extérieur du corps
humain

En général, une
personne héberge
environ 1000 espéces
distinctes de
bactéries uniquement
sur sa peau®

Nous faisons face a une
crise des antibiotiques
puisque, sans
antibiotique efficace, les
infections bactériennes
sont difficiles a

contréler/éradiquer®

Le respect des protocoles de
traitement et I'élimination des
contaminations externes
constituent la clé de la réduction
des risques d'infection

Pour plus d'informations, veuillez consulter :
www.infectionprevention.olympus.com
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