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Microbiologia: el papel del microbioma

¢ Qué es el microbioma?
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¢Por qué los microbiomas son importantes para nuestra salud?
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Cuando los microbiomas
funcionan de forma efectiva,
mejoran nuestra salud
fisica y mental y bienestar
generales e incluso
contribuyen a luchar contra
las enfermedades e
infecciones?®¢

Ayudan en la digestion,
contribuyen a descomponer
compuestos de alimentos
potencialmente toxicos y
sintetizan ciertas vitaminas y
aminoécidos, incluidas las
vitaminas B y K?®

Un microbioma abundante
diverso puede actuar como
una barrera ante las
infecciones gracias a diferentes
mecanismos, incluidas la
inhibicién directa, la resistencia
a la colonizacion o la educacion
del sistema inmunitario®

Los cambios externos
pueden causar un
desequilibrio de la microbiota
que puede aumentar el riesgo
de desarrollar enfermedades
cardiovasculares, cancer,
enfermedades respiratorias,
diabetes, enfermedades
inflamatorias intestinales,
trastornos cognitivos,
enfermedades cronicas renales
y enfermedades hepéaticas’

En algunos casos raros, los
procedimientos médicos
invasivos, como la endoscopia,
pueden interactuar con el
microbioma del paciente, p. €j.,
la traslacion de las bacterias,
lo que tiene como consecuencia
una infecciéon enddgena’


https://infectionprevention.olympus.com/es-es/evidencia-cientifica/microorganismos/streptococcus-spp
https://infectionprevention.olympus.com/es-es/evidencia-cientifica/microorganismos/enterobacter-cloacae

Mejora de la infeccion y el control de las infecciones

En Olympus la mejor

la asistencia y la seguridad a los
pacientes es la motivacion principal y

de la calidad de

Establecimiento oportuno de
técnicas y practicas solidas de
reprocesado’®

Apoyo de la competencia
mediante la educacion,

Ejecucion del servicio regular
exigido”®

Evaluacién del riesgo mediante la
recogida de datos de resultados
e investigaciones’®

creemos que es nuestra
responsabilidad garantizar que todos
los médicos que usan equipos

formacion y supervision

H 7.8
continuas Establecimiento de un equipo

multidisciplinar, incluidos
ingenieros biomédicos,
especialistas en control de
infecciones y médicos que se
encargan del reprocesado para
un intercambio continuo y
auditoria interna’®

endoscopicos de Olympus tengan
todo el equipo necesario segun los
posibles estandares de seguridad
rigurosos.

Consideracion de la
automatizacion del
reprocesado’?

Uso de todas las medidas
de control de calidad, p. €j.,
inspecciones visuales, test
de fugas, métodos de
muestreo y cultivo, etc.”®

Esto incluye —

Su socio de confianza en la prevencion de infecciones

Como socio de confianza en la prevencion de infecciones,
Olympus tiene la responsabilidad de avanzar en la comprensién
y las practicas de seguridad para todos los médicos. Con el fin
de mantener la prevencion de infecciones y la seguridad de
los pacientes, ofrecemos formacion y herramientas
avanzadas personalizadas segun las necesidades
individuales, tanto in situ como en linea

Deteccion de organismos de alto riesgo, como bacilos gramnegativos,
Staphylococcus aureus {, Enterobacterias, especies de Enterococos y
levaduras, incluso si solo una Unica unidad formadora de colonias (UFC)
merece accion inmediata y duplicacion del muestreo y cultivo para
garantizar la seguridad de los pacientes

Puede encontrar mas informacion en:
www.infectionprevention.olympus.com/en-us/scientific-evidence/trainings@

Recursos adicionales

Olympus ha producido una serie de materiales educativos accesibles en los que se incluye una guia detallada sobre los
protocolos de procesado adecuados disenada para minimizar el potencial de infeccion, p. €j.,
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