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Microbiologia: o basico

O que sao bactérias?

As bactérias séo
omnipresentes e
podem ser
encontradas na
agua, no ambiente,
bem como no
corpo humano'

As bactérias séo
organismos
microscoépicos e
unicelulares que
existem aos
milhdes em todos
os ambientes,
tanto dentro
como fora do
corpo?

As bactérias
desempenham um
papel importante
para garantir a saude
e o equilibrio de
todos os organismos.
Sé&o parte integrante
de um ecossistema
saudavel e da vida
humana

Bactérias nocivas (patogénicas)

Determinar se uma
bactéria é nociva
depende do facto de
se alojar naturalmente
numa area especifica
do corpo ou ser
translocada de outras
areas (infegéo
enddgena) ou resultar
de contaminacéao
(infecao exdgena)

Bactérias nocivas,
como salmonela e
EHEC (Escherichia coli
enterohemorragicas),
podem causar
infecoes e doencas®

As bactérias nocivas
sdo especialmente
problematicas
quando introduzidas
durante procedi-
mentos médicos ou
cirdrgicos invasivos,
uma vez que podem
causar infecbes
bacterianas (infecéo
exodgena)

As bactérias podem
infetar qualquer area
do corpo. Se ndo
forem tratadas, estas
infecoes podem por
a vida em risco’

As bactérias tém trés
formas basicas®:
forma
* — cilindrica
(bacilos)

Bactérias boas (comensais)

As chamadas "bactérias boas",
como os lactobacilos e as

"Hotspots" de bactérias®

esférica
(cocos)

O‘)

helicoidal
(espirilos)

Em média, os nossos
corpos albergam
cerca de 100 bilices
de bactérias*

Minimizar o risco na endoscopia

bifidobactérias, desempenham

um papel importante em:

combater
infecoes

digestao e
saude
intestinal ideal

cicatrizacédo
de feridas

"bactérias
nocivas"®
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Infec6es bacterianas

Uma infecdo bacteriana é
a propagacao de uma
estirpe de bactérias
nocivas no corpo ou no
seu interior’

Uma infe¢&@o bacteriana
ocorre quando bactérias
nocivas entram no corpo e
se multiplicam, causando
uma reagao no corpo’

A maioria das infecoes
adquiridas no hospital
esta relacionada com
bactérias, por exemplo,
infegdes do trato urinario
(ITU) ou infecdes de
feridas®

Os endoscépios sdo instrumentos

Nos ultimos anos,
algumas bactérias
evoluiram, levando a
que os antibioticos
se tornassem
ineficazes (ou seja, ja
ndo sdo capazes de
matar ou impedir o
crescimento das
bactérias). Este
fenédmeno é conheci-
do como resisténcia
aos antibiéticos®
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As bactérias
encontram-se tanto
no interior como no
exterior do corpo

Normalmente, uma
pessoa tem cerca de
1000 espécies

diferentes de bactérias

s6 na sua pele®

FilpE

Enfrentamos
atualmente uma crise
de antibidticos, uma
vez que, sem
antibiéticos eficazes,
as infecbes bacteria-
nas sao dificeis de
controlar/erradicar®

A adesao aos protocolos de
processamento e a eliminacao
de contaminacao externa sédo
fundamentais para reduzir o risco
de infegao

clinicos extremamente Uteis e, se forem
processados e utilizados corretamente,
nao apresentam um risco acrescido de
infecao em comparagdo com outros
instrumentos clinicos

Q- 8o

S6 nos EUA, S
sdo efetuadas

mais de 75

milhées de

endoscopias

por ano'™

Os protocolos de processamento
séo concebidos de forma a garantir
que os pacientes ndo correm um risco
desnecessario de infecdo durante os
procedimentos de saude de rotina

Para obter mais informacdes, consulte:
www.infectionprevention.olympus.com
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