OLYMPUS

Microbiologia: nozioni di base

Che cosa sono i batteri?

| batteri sono
ubiquitari e si
trovano nell'acqua,
nell'ambiente e nel
corpo umano’

| batteri sono
organismi
unicellulari
microscopici che
esistono a milioni
in ogni ambiente,
sia all'interno che
all'esterno
dell'organismo?

Svolgono un ruolo
importante nel
garantire la salute
e I'equilibrio di tutti
gli organismi. Sono
parte integrante di
un ecosistema
sano e della vita

umana.

Batteri nocivi (patogeni)

La nocivita dei
batteri dipende dalla
loro presenza
naturale in un'area
specifica del corpo,
dalla traslocazione
da altre aree
(infezione endogena)
o dalla contaminazi-
one (infezione
esogena)

Batteri nocivi come
Salmonella ed EHEC
(Escherichia coli
enteroemorragica)
possono causare
infezioni e malattie®

| batteri nocivi sono
particolarmente
problematici se
introdotti durante
procedure mediche
o chirurgiche
invasive, in quanto
possono causare
infezioni batteriche
(infezione esogena)

| batteri possono

infettare qualsiasi area

del corpo. Se non
trattate, queste
infezioni possono
rappresentare un
pericolo per la vita’

| batteri si presentano
in tre forme principali®:
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a baston-
cello
(bacilli)

sferica
(cocci)

elicoidale
(spirilla)

In media, il nostro

corpo ospita circa

centomila miliardi
di batteri*
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| cosiddetti "batteri
buoni”, come i lattobacilli
e i bifidobatteri, svolgono
un ruolo importante per:

combattere
le infezioni

digestione
e salute
intestinale
ottimale

guarigione
delle ferite

protezione dai
"batteri nocivi"®

Infezioni batteriche

Un'infezione batterica
consiste nella diffusione
di un ceppo di batteri
nocivi sul corpo o al suo
interno”

Un'infezione batterica si
verifica quando i batteri
nocivi entrano nell'orga-
nismo e si moltiplicano,
provocando una
reazione nel corpo’

La maggior parte delle
infezioni contratte in
ospedale é legata a
batteri, come le infezioni
del tratto urinario (UTI) o
le infezioni delle ferite®

Batteri buoni (commensali)

Negli ultimi anni alcuni
batteri si sono
evoluti e gli antibioti-
ci sono diventati
inefficaci, ossia non
sono piu in grado di
uccidere o prevenire la
crescita dei batteri.
Questo fenomeno &
noto come antibioti-
co-resistenza®

"Zone calde" per
i batteri®

Occhi
Bocca

Pelle

Tratto
gastrointestinale

Genitali

| batteri si trovano sia
all'interno che
all'esterno del corpo.

In genere, sulla pelle
di ogni individuo
sono presenti circa
1.000 specie diverse
di batteri.®

FilpE

Oggi ci troviamo di
fronte a una crisi
antibiotica, poiché
senza antibiotici
efficaci le infezioni
batteriche sono
difficili da control-
lare o eradicare®

Ridurre al minimo i rischi in endoscopia

Gli endoscopi sono strumenti clinici
estremamente utili e, se decontaminati e
utilizzati correttamente, non presentano

Il rispetto dei protocolli di

decontaminazione e I'eliminazi-

one della contaminazione

Ogni anno, solo J

negli Stati Uniti
vengono
effettuate oltre
75 milioni di

~

un rischio di infezione maggiore

rispetto ad altri strumenti clinici'

| protocolli di decontaminazione sono
concepiti in modo tale da garantire che i
pazienti non siano esposti a rischi inutili

esterna sono fondamentali per

ridurre il rischio

Per ulteriori informazioni:

di infezione."

Y

endoscopie'® di infezione durante le procedure

sanitarie di routine!’

www.infectionpreve

ntion.olympus.com
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